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1. feladat
Tél végi, kora tavaszi id6szakban fiatal munkatarsa erés konnyezéssel, orrfolyassal, tiisszog-
ve érkezik munkaba. Laza nem volt, de allapota nagyon zavarja munkajaban.
Gy6zze meg munkatarsat az allergiasz(irés fontossagardl, elonyérol!
A feladat megvalaszoldsa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a betegség kialakulasanak rizikotényez6i
- légzdrendszeri megbetegedések kialakulasanak tényezoi, kdovetkezményei
- szlir6vizsgalatok jelentésége, életkorok szerinti szlrdvizsgalatok formai, teenddk,
tinetek
- 0Osztonzés, meggy6zés, jutalmazas, biintetés, példamutatas, értékkozvetités, minta
személyiség, pozitiv magatartas formainak kialakitdsaban szerepet jatszé mddszerek

2. feladat
Szomszédjaban lakd 62 éves, 15 éve cukorbeteg férfi tanacsot kér Ontdl. Az utdbbi idében
labain idonként érzéskiesést tapasztal, de elvaltozas még nem lathatd. Diétajat nem tartja,
sokat dolgozik.
Tajékoztassa a beteget a cukorbetegség szovédményeirdl és a megel6zés modjarol!
A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- diéta betartasanak jelentdosége

- afizikai aktivitas és a gyaloglas fontossaga

- a cukorbetegség krdnikus szovédményei

- tandacsadas a diabeteses lab apolasara

3. feladat
45 éves, tulsulyos, magas vérnyomas betegségben szenvedd ndismerdse életmdd valtoztata-
si tanacsot kér Ontél. Tajékoztassa a lehetdségekrdl!
A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a magas vérnyomas betegség kialakulasanak rizikdtényezoi
- a szlirdvizsgalatok jelent0sége a betegségek korai felismerésében
- életmdd szerepe a betegség kialakulasaban
- atapanyag piramis
- taplalék Gsszetétele
- az egészséges szervezet tapanyagsziikséglete
- taplalkozasi szokasok
- a helyes taplalkozas Osszeallitasanak szempontjai
- tdlzott tdpanyagbevitel kdvetkezményei
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4. feladat

Péternek (46 éves) két éve agyvérzés miatt a bal oldala béna. Az agyvérzést megel6z6en
nagyon aktiv életet élt, verseket irt, zenélt. Intelligens, j6 humoru, igazi tarsasagi ember volt.
Betegsége miatt felesége elvalt tole, 70 éves édesanyja vette magahoz, aki egy kis telepiilé-
sen él. Péter bottal, nehezen kozlekedik, a bal kezét nem tudja hasznalni. Ingerlékeny, mo-
gorva, semmi nem jO neki. Bantd megjegyzéseivel mindenkit, de leginkabb az édesanyjat
bantja. Elldtasaban segitséget kért édesanyja, mert belefaradt, hogy akarmit csinal, fianak
semmi nem tetszik.

Beszélgessen el az édesanyaval!
- O0nmagunkrol kialakitott kép, képességeink, korlataink
- megfelel6 6nismeret
- akaraterd
- érzelmi stabilitas
- kapcsolatfelvétel, tarsas kapcsolatok kialakitasa
- Veszteség, agresszid, hangulatvaltozasok
- segqit6 beszélgetés

5. feladat

Egy 35 éves férfi arrdl panaszkodik, hogy az utdbbi id6ben faradékony, reggel nehezen kel ki
az agybol, térd- és valliziiletében fajdalmat érez. Keveset mozog, dolgozni autdval jar. Sza-
mitdgép el6tt, Gl6 munkat végez. Nincs ideje hét kbzben sportolni, mivel masik helyen is dol-
gozik, este késon ér haza, csak a hétvégéje szabad. Szeretné fizikai eronlétét, alloképességét
javitani, hogy helyt tudjon allni mindkét munkahelyén.

Segitsen olyan mozgasprogram 0Osszeadllitdsaban, amellyel fizikai erdénlétét, alldképességét
novelheti! Ajanljon olyan mozgasformakat, amelyeket a munkahelyén is el tud végezni!

A tanacsadas kapcsan az alabbi szempontokra térjen ki:
- a mozgas szerepe az egyén életében
- arendszeres testedzés hatasai a 1€égz0-, a mozgas-, a sziv- és keringési rendszerekre
- a mozgas hatdsa a fizikai alloképességre és a pszichés allapotra
- az alloképességet befolyasold tényezok, alloképesség felmérése
- a mozgas lehetséges mddjai: szabadidds sportok, testedzési médok, mozgasformak
kivalasztasa

Hitelesitve:

an

P =

(‘\\x.&_,o L—-/ / g

i

Vizvari Laszl6 -!f c
foigazgato, ETI

¥
\-




Engedélyszam: 6195-11/2009-0003EGP
Verzidszam: 1.

2328-06 Egészségmegorzés — egészségfejlesztés — egészségnevelés
kovetelménymodul szdbeli vizsgafeladatai

6. feladat

Kozeli rokona Panni 15 éves, megismerkedett egy idGsebb fiuval, akivel egy hénapja mar
egydtt jar. Ugy gondolja, hogy kozelebb szeretne keriilni a filhoz és felmerilt benne a fo-
gamzasgatlas kérdése. Tekintettel kozeli barati kapcsolatukra Onhéz fordul tanacsért. A szii-
lei féltik gyermekiiket ezért veliik nem tudja megbeszélni a problémajat. Segitsen tanacsaival
a helyzet megoldasaban!

A beszélgetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- parkapcsolatok
- nemiség kérdése, szexualitas
- fogamzasgatlas
- a nemi szervek higiénéjének jelentdsége
- szexualis Uton terjed6 betegségek, és a megel6zés maddjai
- silirg6sségi fogamzasgatlas
- tinédzser ambulanciak

7. feladat

58 éves ng, elhizott, erés dohanyos. Vérnyomascsokkentd gydgyszereket szed. Szocialis hat-
tere rossz, vegyi lizemben dolgozik, szeretne a dohanyzasrol leszokni, és testsulyat csokken-
teni. Magassaga: 168 cm, testtomege: 90 kg.

Adjon tanacsot az életmdd-valtoztatassal kapcsolatban!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- egészségkultira fogalma, dsszetevoi
- egészséges életvezetés
- tdlsuly, mint rizikdtényez6 a betegségek kialakulasaban
- karos szenvedélyek, mint a betegségek rizikotényezdi
- preventiv szemlélet az egészséges életmddra
- helyes taplalkozas étrendjének 6sszedllitasa
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8. feladat

Szomszédja tanacsot kér Ontél. 60 éves, kronikus keringési betegségben szenved, az sz vé-
gén haziorvosanal jelentkezett vérnyomasanak ellendrzése miatt. Orvosa javasolta az influ-
enza elleni véddoltas beadasat.

Tajékoztassa a beteget az influenza megel6zésének fontossagardl a megadott szempontok
szerint!

- egészség, betegség definicidja

- védooltasok szerepe

- nem kételez6 véddoltasok ismertetése

- infekcidk megel6zésének maodjai

9. feladat

Ismeretségi korébdl egy 30 éves édesanya keresi fel Ont tanacsot kérni. 4 éves kisfia 3 hd-
nap alatt 5 kg-ot gyarapodott. O és férje is sulyfelesleggel kiizd, s nem szeretnék, ha gyer-
mekik is hasonld sorsra jutna. Adjon életmddbeli tanacsot a sziiléknek a gyermekiik élet-
modjaval kapcsolatosan!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- acsalad szerepe az egészséges életvitel kialakitasaban
- anevelés szerepe az egyén szokasainak kialakitasaban
- a megerosités a jutalmazas szerepe a gyermek nevelésében
- arendszeres sportolas el6nyei
- a mozgas lehetséges mddjai kisgyermekkorban
- az egészséges taplalkozas dsszetevli kisgyermekkorban
- a tulzott tapanyagfelvétel kovetkezményei
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10. feladat

A helyi altalanos iskola megkeresi azzal a kéréssel, hogy a 8. osztalyos tanuldknak csaladter-
vezéssel kapcsolatos el8adast tartson. On elvéllalja.

Tervezze meg az el6adast!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- kapcsolatfelvétel, tarsas kapcsolatok kialakitasa, baratsag, szerelem, csalad, csalad-
alapitas

- a férfi, n6i nemi szervek

- a nemi szervek higiénéjének jelentdsége, a szexudlis élet higiénéjének fébb szem-
pontjai

- motivacio, érdekl6dés fenntartasa az ismeretek elsajatitasaban

- egyénekkel, csoportokkal torténd munka

11. feladat
28 éves, 70 kg testsulyd varandds nonek a vércukorvizsgalat emelkedett vércukor értéket
mutat, emiatt életmdd valtoztatasra van sziiksége.

Segitsen a megfeleld életmdd kialakitasaban az alabbi szempontok szerint!
- a diétas gydgykezelés fogalma, célja
- az energiasziikségletet befolyasold tényezdk
- az alkalmazott diéta jelentdsége
- az étrend ajanlott Osszetétele, a helyes taplalkozasi szokasok

12. feladat

A helyi altalanos iskolabdl felkérést kap, hogy tartson el6adast a 8. osztalyos tanuldknak a
mentalis egészség fenntartasarol. A felkérés szerint kiilon kérik hangsulyozni a drog és az al-
koholfogyasztas karos hatdsait. Tervezzen el6adast 8. osztalyos tanuldk részére a mentalis
egészség fenntartasarol!

Az eléadasban az alabbi szempontokra térjen ki:
- a mentalhigiéné fogalma
- az egészségnevelés célja, feladata, szinterei, intézményei
- adrog, az alkohol kapcsolata a mentalis egészséggel
- a stresszt(ir6 képesség fokozasa
- stresszoldd gyakorlatok jelentésége
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13. feladat
18 éves tulsulyos lany keveset mozog, nagy az édesség igénye. Csaladjaban tobben cukorbe-
tegségben szenvednek, tudja, hogy a csaladi halmozddas miatt 6 is hajlamos e betegségre.
Felvilagositast kér Ont8l a cukorbetegségrél. Tajékoztassa az érdeklédébt!
Tajékoztatdja soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- cukorbetegség lényege, szovédményei

- egészséges életmodra nevelés

- egészséges életmodnak megfelel6 napirend Gsszeallitasa

- helyes taplalkozas étrendjének dsszedllitasa

- motivacio, az érdeklodés fenntartasa, az egyén bevondsa az ismeret elsajatitasaba

14. Feladat:
Munkahelyére (j dolgozé keriil felvételre. Onre bizzdk a munkahelyi artalmakrdl vald felvila-
gositast az Uj dolgozd részére. Tajékoztassa az Ujonnan érkezot!
Tajékoztatdja soran a kdvetkezd szempontokra térjen ki:
- munkahelyi artalom fogalma
- védofelszelések helyes hasznalata /6nmaga, beteg, hozzatartozd részére/
- munkaruha tisztantartasanak szabalyai
- a munkaruha szennyez6désének lehetoségei és elkeriilésiik mddjai
- munkahelyi higiénés artalmak a szervezetre gyakorolt negativ hatasa
- afoglalkozasi betegségek és fokozott expozicids esetek bejelentése, kivizsgalasa
- veszélyes anyagok osztalyba sorolasa

15. feladat
Fiatal anyuka és 4 éves kislanyanak kiilseje apolatlansagra utal. A kislany bére felt(inGen sza-
raz, haja elhanyagolt, kérmei nagyok és koszosak. Az anya testszaga kellemetlen, ruhazata
piszokkal szennyezddott, arca er6sen sminkelt. Beszélgessen el az anyukaval a személyi higi-
énérol!
A beszélgetés soran térjen ki a megadott szempontokra:

- higiéné fogalma és agai

- a bor védelmi szerepe

- a kéz mint fert6zéseket kozvetit szerepe

- a bor és a test minden teriiletének gondozasa, apolasa

- kozmetikumok és festékek hatasa a szervezetre

- ajo kozérzet és a higiéné kapcsolata

- atisztasag szerepe az egészség megOrzésében
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16. feladat

Segitséget kér ontdl a fiatal anyuka els6 osztalyba induld gyermeke részére az egészséges
életmddnak megfeleld napirend Osszeadllitdsaban. A gyermek félénk, nagy az alvasigénye, ét-
vagytalan, sok édességet eszik, keveset mozog. Adjon tanacsot a megfelelé napirend kialaki-
tasahoz!

A feladat megvalaszoldsa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a napirend fogalma
- az egészséges életmdd meghatarozasa és az ezt befolyasold tényezok ismertetése
- anevelés szerepe az egyén szokasainak kialakitasaban
- acsalad szerepe az egészséges életvitel kialakitasaban
- atesti er6 fenntartasa
- arendszeres sportolas elényei
- mozgasprogramok, gyakorlatok kivalasztasanak szempontjai

17. feladat

Szomszédjaban id6s n6 lakik, akinek latasa gyenge, vérnyomasa ingadozik. Orvoshoz menet
elcsUszott a jeges uton és eltorte a bokajat, fekvOgipszet kapott. Egyedil él, eddig ellatta
magat, és eljart a nyugdijas klubba is. Lanya hetente latogatja, és segitséget kér Ontél, hogy
atmenetileg hogyan tudnd megoldani édesanyja ellatasat? Adjon tanacsot az ellatds meg-
szervezéséhez!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- sziikségletek hierarchidja
- id0s emberek sziikséglete
- egylttmdkodés kozosségekkel
- egylttmd{kodés a kezelborvossal
- gyors felépiilés elOsegitése
- mozgasformak kivalasztasa
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18. feladat

Baratja lakast szeretne vasarolni, ajanlottak szamara egy lakast, ami nagyon tetszik neki.
Mindenben megfelel az elképzeléseinek, az Uthoz kozel zoldséges, ABC, és kozel van a bol-
cs6de, ahova babakocsival gyalog el tudna vinni a gyermekét. On mégis le szeretné besz€lni
a vasarlasrdl, mert a lakas egy nagyon forgalmas, zajos téren talalhatd. Erveljen a vasarlas
ellen!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- karos kornyezeti hatasok felismerése
- betegségek kialakulasanak rizikotényezGi
- az egyén és a tarsadalom felelGssége az egészséges életvitel kialakitasaban
- zajartalom, porartalom szévodményei, teenddk az elkeriilés érdekében

19. feladat

Egyediil él6, kissé tllsulyos, Gl6 munkat végzd n6, munkaidejének nagy részét szamitdgép
el6tt tolti, tgyfelek problémaival foglalkozik. Estére teljesen elfarad testileg és szellemileg is,
nincs kedve egyediil sportolni, ha hazaér, TV-nézéssel tolti el a szabadidejét. Mar tobbszor
elkezdett a kozelében Iév6 edzbterembe jarni, esténként futni, de mivel egyedil volt, hamar
feladta. Tanacsot kér Ont6l. Ajanljon testedzési programot, amivel a fizikai erénlétét fokozni,
faradtsagat csokkenteni tudna!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a rendszeres testedzés fontossaga, a jo testi és pszichés kondicié fenntartasa ér-
dekében
- egészségi allapot megitélése, felmérése
- egészséges életvezetés
- mozgasprogramok, gyakorlatok kivalasztasanak szempontjai
- egészséges lelki egyensuly fenntartasa
- stresszt(ir6 képesség, akaraterd fokozasa
- stresszoldd gyakorlatok jelentésége
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20. feladat

3 éves kisgyermek januartdl dvodaba fog jarni. Edesanyja fél, hogy a kozosségben gyakrab-
ban lesz nathas a gyermeke. Adjon tanacsot az édesanyanak, hogy mit tegyen a |égzGszervi
megbetegedések elkeriilése érdekében!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- légzbszervi betegségek okai, kialakulasat eldsegit6 tényezok
- leggyakrabban el6forduld 1égzbszervi betegségek
- légzbszervi betegségek terjedési mddja
- megeldzési feladatok a fert6zés elkeriilése érdekében
- betegség sz6védményei, teenddk az elkeriilés érdekében

21. feladat

A csaladjaval kirandulni megy a kozeli folydnal 1évd strandra. A mellettiik 1évo csalad a 4 és 6
éves gyermekekkel ebédelnek, majd az elhasznalt mlianyag poharakat, livegeket bedobjak a
vizbe. Az almacsutkat, a gyimolcshéjat eldobjak: ,jé lesz a madaraknak” - mondjak a gyere-
keiknek. Ebéd utan napolajjal bekenik a gyerekeket, és a viz partjan homokvarat épitenek, a
gyerekek a folyd vizével locsoljak egymast. Az apa kés6bb a strandtdl nem messze lemossa
az autdjat, és kitakaritjia a belsejét, a kiszedett dolgokat kirakja a partra, az autdsradiét a
legmagasabb hangerdre tekeri.

Beszélje meg a gyerekével a latottakat a megadott szempontok szerint:
- a kornyezetszennyezés formai, és hatasai az egyén egészségére
- a kornyezetvédelem prioritasai
- kornyezettudatos magatartas
- egészséges kornyezet fenntartasa
- az egyiittélés szabalyai
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22, feladat

Barati korébdl tobben késziilnek szlir6vizsgalaton részt venni a Tiddgondozoban. A vélemé-
nyét kérik.

Tajékoztassa baratait az alabbi szempontok szerint:

- Magyarorszag lakossaganak egészségi allapotat kifejez6 tényezok

- vezetd haldlokok

- leggyakrabban el6forduld 1égzbszervi betegségek

- megeldzési feladatok a betegségek elkeriilése érdekében

- a szlirdvizsgalatok szerepe a korai felismerésben

- betegség szovodményei, teenddk az elkertilés érdekében

- a motivacid, az érdeklddés fenntartasa, az egyének bevonasa az ismeretek elsaja-
titasa érdekében

23. feladat

Uj munkatars érkezik. Az On feladata, hogy a belépéskor kotelezéen megtartandd munka-,
t(iz- és balesetvédelmi oktatasban részesitse!

Tartsa meg az oktatast a megadott szempontok alapjan:
- munkavédelem célja, feladatai, teriilete
- biztonsagos munkavégzés feltételei
- munkahelyi higiénés artalmak, szennyez6dések elkeriilése
- megfeleléen megvalasztott munka és védéfelszerelések
- munkaruha, védoruha, védoeszkdzok, megfeleld hasznalatuk

10
Hitelesitve:

Bics et
Vizvari Laszlo
foigazgato, ETI




Engedélyszam: 6195-11/2009-0003EGP
Verzidszam: 1.

2328-06 Egészségmegorzés — egészségfejlesztés — egészségnevelés
kovetelménymodul szdbeli vizsgafeladatai

24, feladat

30 éves tulsulyos ndbeteg keresi fel a szakrendel6t. Tulhajszolt életmddja miatt rendszerte-
lendil és egyoldaltan taplalkozik. Napi 5 csésze kavét iszik és egy doboz cigarettat sziv el. Kb.
2-3 napja szivtaji panaszai, és gyakori rosszullétei vannak. Gyakran faj a feje és szédil. Ta-
jékoztassa a beteget a fennalld problémak megoldasanak lehetGségérdl!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- az egészséget befolyasold tényezdk, a tulsuly, mint rizikdtényezd
- az egészség fenntartasa és a kornyezet dsszefliggései
- egészséges életvezetés
- munkahelyi artalmak
- a munkahelyi légkor hatasa a szervezetre
- a helyes taplalkozas 6sszeallitdsanak szempontjai
- az egészséges taplalkozasnak megfelel6 étrend Osszeallitasa 2 napra

25. feladat

28 éves férfi tanacsot kér egészséges életmaddjanak kialakitdsaban. A csaladjaban édesapja-
nak szivinfarktusa volt, nagybatyjanak agyvérzése, tulsulyosak voltak, mindketten dohanyoz-
tak. Autdbusz vezetoként dolgozik egy igen forgalmas Utszakaszon. Egész nap (l, nem tud
rendszeresen taplalkozni, dohanyzik és testsulya is névekedett. Munkahelyét stresszesnek,
farasztdnak tartja a feszitett munkatempod, az utasokkal valé kapcsolat miatt. Munkaid6 be-
osztasa elég valtozatos, nem nagyon van ideje rendszeres testmozgasra, faradtsagat az al-
vassal probalja csokkenteni. Segitsen a betegnek életmddija kialakitasaban!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- egészséget befolyasold tényezok
- rizikotényezdk felismerése, megelGzése
- életmodbeli hibak
- atesti er6 fenntartasa, a mozgas lehetséges mddjai, a rendszeres sportolas el6nyei
- munkaegészségtan
- mozgasprogramok, gyakorlatok kivalasztasanak szempontjai
- aktiv-passziv pihenés
- stressztlrd képesség
- helyes taplalkozasi szokasok
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